












附件： 

东北师范大学人文学院在线教学平台使用培训计划 

 

根据教育部办公厅《教育部应对新型冠状病毒感染肺炎

疫情工作领导小组办公室关于在疫情防控期间做好普通高

等学校在线教学组织与管理工作的指导意见》（教高厅〔2020〕

2 号）和东北师范大学人文学院《关于做好 2019-2020 学年

第二学期延期开学期间网上教育教学工作安排的通知》文件

精神，为帮助教师快速学习和利用线上教学优势，完成教学

任务、保证教学质量、提高教学效率，学校现与超星一平三

端、智慧树（PC/APP）、雨课堂平台（PC/微信）等校外平台

进行合作，组织开展教师线上教学培训工作。 

一、集中培训时间 

2020 年 2月 18日-2 月 22 日 

二、培训方式 

线上培训、线下自学。 

三、平台使用培训内容 

（一）超星一平三端平台 

1. 超星一平三端线上教学实践系列直播计划（见附件 1） 

（注：直播期落下的课程可通过视频回放观看学习。） 

2. 超星一平三端使用指南（教师用）（见附件 2） 

3. “停课不停学，教学不延期”超星一平三端在线教学



指南链接：     

https://special.zhexuezj.cn/mobile/mooc/tocourse/20

5791416?appId=1000 

4. 平台学生使用教程链接： 

https://mooc1-1.chaoxing.com/course/80557685.html 

5. 学习通使用（学生版）连接： 

https://mooc1-api.zhexuezj.cn/ananas/modules/pu

b/preview.html?objectid=705bcfc34a48ed428fd01e50e73

b7701 

（二）智慧树网平台 

1. 智慧树网在线大学-老师帮助文档链接： 

http://doc.livecourse.com/thelp/ 

2. 智慧树网师培宣传视频及 PPT材料（见附件 3） 

3. 智慧树网疫情应急教学保障分层解决实施方案（见附

件 4） 

（三）雨课堂平台 

1. 雨课堂在线教育主题培训系列直播课程（见附件 5） 

2. 雨课堂 5 步线上授课指南（见附件 6） 

3. 雨课堂学生端操作指南链接： 

https://mp.weixin.qq.com/s/lHWmzSg9OUOo0f7b5M3WAA 

针对疫情对高校正常开学和课堂教学造成的影响，教育

部面向全国高校免费开放全部优质在线课程和虚拟仿真实

https://special.zhexuezj.cn/mobile/mooc/tocourse/205791416?appId=1000
https://special.zhexuezj.cn/mobile/mooc/tocourse/205791416?appId=1000
https://mooc1-1.chaoxing.com/course/80557685.html


验教学资源，希望老师们珍惜此次的学习机会，选择适合的

平台及有效的在线课程资源，以信息技术与教育教学深度融

合来推动教学改革创新，争取为学校建设更多更优的在线课

程。 

 

教务处教师教学发展中心   

2020 年 2月 11日      


